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29.01.2021
Sivu: 1Ruokalista

Kokopäivä
Maanantai 08.02.2021 Tiistai 09.02.2021 Keskiviikko 10.02.2021 Torstai 11.02.2021 Perjantai 12.02.2021 Lauantai 13.02.2021 Sunnuntai 14.02.2021
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vehnäh.puuro (öljy) 4 viljanpuuro (öljy) Helmivelli Kaurapuuro (öljy) Ruish.puuro (öljy) 4 viljanpuuro (öljy) Pajalanpuuro (öljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu
Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite
Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Nakkikastike Mantelikala Jauhelihmakaroniltk+ Broilerkeitto+ Lihastroganoff+ J-lihaperunasoseltk Uunilohi (suik)
Peruna Perunasose Jääv,frise,tomaat Saunapalvi Peruna Puutarhurin sekoitus Perunasose
Porkkanaraaste Kastike, kermaviili Pikkuporkkana Tomaatti, viipale Appelsiini-hunajakaa Jääv,tom,kurk,juusto Aurinkokasvikset
Maito, ruisleipä, levite Jääv,kerä,kesäk,mand Maito, ruisleipä, levite Mangopikari Maito, ruisleipä, levite Puolukkahillo Punajuurisalaatti

Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
Korvap, pakast.vaasa Kahvikakku Pullaviipale pl Toscatorttu rh Pullaviipale Kahvipulla mp Pullapitko,herkku-ta

Banaani

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Lihakeitto+ Broilerikiusaus Kalakeitto lohi+ Jauhelihakiusaus Makkarakeitto Mannapuuro Kasvisjuustokeitto+
Talkkunahyve Herne-maissi-paprika Omenakiisseli Parsakaali Hedelmäsalaatti Lihahyytelö Juusto
Maito, ruisleipä, levite Vatkattu aprik/puuro Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Ruusunmarjakiisseli Raparperikiisseli

Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Vanilijavaahto
Maito, ruisleipä, levite

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Kauravelli Vehnähiutalevelli Tee, leipä, levite, leikkeleRiisivelli Vehnähiutalevelli Jogurtti Riisivelli
Tee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleVehnähiutalevelli Tee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkele
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Kokopäivä
Maanantai 15.02.2021 Tiistai 16.02.2021 Keskiviikko 17.02.2021 Torstai 18.02.2021 Perjantai 19.02.2021 Lauantai 20.02.2021 Sunnuntai 21.02.2021
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Kaurapuuro (öljy) Mannavelli Kaurapuuro (öljy) Vehnäh.puuro (öljy) 4 viljanpuuro (öljy) Ruish.puuro (öljy) Pajalanpuuro (öljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu
Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite
Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Sianlihakastike+ Hernekeitto+ Broilerpaistos Kalakeitto,sei/turs+ Uunimakkara Janssoninkiusaus Palapaisti+
Peruna Juusto Appelsiini-hunajakaa Juusto Perunasose Fetajuustosalaatti Peruna
Keräk-jääv-pers Tomaatti, viipale Mustaherukkahillo Kurkku, viipale, tuore Porkkana-ananas Kartanovihannekset Punajuurisalaatti
Maito, ruisleipä, levite Pannukakku Maito, ruisleipä, levite Kahvikiisseli Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Kasvissekoitus, aurinkokasvikset

Mansikkahillo Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite
Maito, ruisleipä, levite

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
Korvap, pakast.vaasa Laskiaispulla Karjalanpiirakka, raaka pakasteKahvikakku Pullaviipale Vanilja-kanelipitko Unelmatorttu

Banaani

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Nakkikeitto Lohi-perunasosevuoka Lihakeitto+ Broilerperunavuoka Juust. riistakeitto Riisipuuro Kinkkukeitto+
Mango-mannapuuro Kelt.pork.suikaleet Persikkakiisseli Parsakaali Hedelmäcoctailkiisse Juusto, leipäjuusto, kuutio(20% rasvaa)Puolukkakiisseli
Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Mangokiisseli Vanilijavaahto

Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Helmivelli Vehnähiutalevelli Riisivelli la Helmivelli Riisivelli la Jogurtti Mannavelli
Tee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkele
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Kokopäivä
Maanantai 22.02.2021 Tiistai 23.02.2021 Keskiviikko 24.02.2021 Torstai 25.02.2021 Perjantai 26.02.2021 Lauantai 27.02.2021 Sunnuntai 28.02.2021
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Helmivelli 4 viljanpuuro (öljy) Kaurapuuro (öljy) Ruish.puuro (öljy) Kaurapuuro (öljy) 4 viljanpuuro (öljy) Pajalanpuuro (öljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu
Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite
Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Saunapalvi Palvikinkku Palvikinkku
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerkastike Uunilohi (suik) Kinkkukiusaus Klimppikeitto Lihapyörykkä Tonnikalakiusaus Tilliliha
Peruna Perunasose Keräk,porkkana,punak Saunapalvi Peruna Kukkakaali Peruna
Lanttu-rusina Jääv-mand-herne Maito, ruisleipä, levite Kurkku, viipale, tuore Kastike Jääv-herne-ananas Kasvisgratiini vl
Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Ruusunmarjapikari Jääv-kurk-kelt.pork Maito, ruisleipä, levite Italiansalaatti

Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
Pullaviipale pl Kahvikakku Pullaviipale Kääretorttu, mans Korvap, pakast.vaasa Pullapitko, mansikka Kuningatarpiirakka

Banaani

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Siskonmakkarakeitto Broilerperunavuoka Pinaattikeitto Pyttipannu Kesäkeitto+ Ohraryynipuuro Kaali-j.lihakeitto+
Tropiikin riisipuuro Herne-maissi-paprika Mustikkakiisseli Kasvislisäke, kelt.pork.suik.sHedelmärahka Maksamakkara Karviaiskiisseli
Maito, ruisleipä, levite Mandariinikiisseli Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite App-banaanikiisseli Vanilijavaahto

Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Kauravelli Vehnähiutalevelli Helmivelli Vehnähiutalevelli Riisivelli la Jogurtti, banaani Kauravelli
Tee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkele
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Kokopäivä
Maanantai 01.03.2021 Tiistai 02.03.2021 Keskiviikko 03.03.2021 Torstai 04.03.2021 Perjantai 05.03.2021 Lauantai 06.03.2021 Sunnuntai 07.03.2021
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Mannavelli 4 viljanpuuro (öljy) Ruish.puuro (öljy) 4 viljanpuuro (öljy) Vehnäh.puuro (öljy) Kaurapuuro (öljy) Pajalanpuuro (öljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu
Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite
Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Smetanabroileri Jauhemaksapihvi Kirjolohikiusaus+ Hernekeitto+ Burgundinpata Silakkalaatikko+ Mango-possupata+
Peruna Perunasose Hölskytyskurkut Juusto Peruna Herne Peruna
Jääv-herne-paprika Porkkanaraaste Maito, ruisleipä, levite Tomaatti, viipale Jääv-ananas-vesimel Punak-om-ana-sit.meh Herne-maissi-porkkan
Mustaherukkahillo Puolukkahillo Pannukakku Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Punajuurisalaatti
Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Hillo, seka Maito, ruisleipä, levite

Maito, ruisleipä, levite

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
Korvap, pakast.vaasa Kääretorttu, appels Pullaviipale pl Pullaviipale Korvapuusti Pullapitko,herkku-ta Rahkapiirakka 80g

Banaani

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kalakeitto,sei/turs+ J.liha-makaronipata Kasvisjuustokeitto+ Possu-perunasui.ltk+ Savulihakeitto+ Mannapuuro Kalkkunakeitto +
Suklaapuuro Kukkakaali Juusto Aurinkokasvikset Vatk.puolukkapuuro Lihahyytelö Ohukaiset (isot)
Maito, ruisleipä, levite Herkkujogurtti Aprikoosikiisseli Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Karpalokiisseli Mansikkahillo

Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Helmivelli Riisivelli Vehnähiutalevelli Kauravelli Helmivelli Jogurtti Helmivelli
Tee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkele
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Kokopäivä
Maanantai 08.03.2021 Tiistai 09.03.2021 Keskiviikko 10.03.2021 Torstai 11.03.2021 Perjantai 12.03.2021 Lauantai 13.03.2021 Sunnuntai 14.03.2021
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vehnähiutalevelli Ruish.puuro (öljy) 4 viljanpuuro (öljy) Ruish.puuro (öljy) Kaurapuuro (öljy) Vehnäh.puuro (öljy) Pajalanpuuro (öljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu
Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite Kahvi, tee, leipä, levite
Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike+ Broilerpyörykkä Merimiespihvi+ Silakkapihvit Siskonmakkarakeitto Broilermureke Karjalanpaisti+
Peruna Peruna Kiink-porkk-punak. Perunasose Juusto Peruna Peruna
Punaj-sel-ome-m.kurk Kastike, broilerille Maito, ruisleipä, levite Tom.-sipulisalaatti Kurkku, viipale, tuore Kastike, broilerille Aurinkokasvikset
Maito, ruisleipä, levite Jääv-he-v-mel,viini. Maito, ruisleipä, levite Aprikoosi-persikkara Kiink-paprika-raeju Cole slaw salaatti

Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Pikkuporkkana Maito, ruisleipä, levite
Maito, ruisleipä, levite

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi
Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
Pikkupulla kylänpää Pullapitko,kaneli Kahvikakku Kahvipulla mp Pullaviipale pl Pullapitko,kaneli Mustikkapiirakka rh

Banaani

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Nakkikeitto Juust.lohiperunvuok+ Juust.kalkkunakeitt+ Lihakeitto+ Punaj-j.lihalaatikko Riisipuuro Kalakeitto,sei/turs+
Suklaakiisseli Ruusunmarjakiisseli Tuoremarjakiisseli Vatk.m-herukkapuuro Puutarhurin sekoitus Maksamakkara Mansikkakiisseli
Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite Rusinakiisseli Vanilijavaahto

Maito, ruisleipä, levite Maito, ruisleipä, levite

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Riisivelli la Kauravelli Vehnähiutalevelli Vehnähiutalevelli Helmivelli Jogurtti Mannavelli
Tee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkeleTee, leipä, levite, leikkele
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