MYLLYRIT
MEKKKIIL
V_702

Satakunnan SeutuAromi

Ruokalista

30.10.2020
Sivu: 1

| Ateriapaivé: 04.01.2021 - 07.02.2021

Wassa

Maanantai 04.01.2021

Tiistai 05.01.2021

Keskiviikko 06.01.2021 Torstai 07.01.2021

Perjantai 08.01.2021

Lauantai 09.01.2021

Sunnuntai 10.01.2021

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vehnéah.puuro (6ljy) 4 viljanpuuro (6ljy) Helmivelli Kaurapuuro (6ljy) Ruish.puuro (6ljy) 4 viljanpuuro (6ljy) Pajalanpuuro (6ljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu

Kahvi, tee, leipa, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipa, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipa, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipa, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipa, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipa, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipa, levite
Palvikinkku

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Nakkikastike Kalapyorykka Rosvofilee porsaasta, va|Broilerkeitto+ Lihastroganoff+ J-lihaperunasoseltk Uunilohi (suik)
Peruna Perunasose Kermaperunat Saunapalvi Peruna Puutarhurin sekoitus Perunasose
Porkkanaraaste Kastike, kermauviili Lanttulaatikko Tomaatti, viipale Appelsiini-hunajakaa Jaav,tom,kurk,juusto Aurinkokasvikset
Talkkunahyve Jaav kerd,kesadk,mand |Rosolli, saar Mangopikari Hedelmésalaatti Puolukkahillo Punajuurisalaatti

Maito, ruisleipa, levite

Vatkattu aprik/puuro
Maito, ruisleipa, levite

Puolukkarahka
Maito, ruisleipd, levite

Maito, ruisleipd, levite

Maito, ruisleipa, levite

Ruusunmarjakiisseli
Maito, ruisleipa, levite

Raparperikiisseli
Vanilijavaahto
Maito, ruisleipa, levite

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Lihakeitto+ Broilerikiusaus Kalakeitto lohi+ Jauhelihakiusaus Makkarakeitto Mannapuuro Kasvisjuustokeitto+
Maito, ruisleipd, levite  |Herne-maissi-paprika  |Maito, ruisleipd, levite |Parsakaali Maito, ruisleipd, levite  |Lihahyytel® Juusto

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipd, levite

Maito, ruisleipd, levite

Maito, ruisleipa, levite

lltapala

lltapala

litapala

litapala

lltapala

lltapala

litapala

Kauravelli

Tee, leipa, levite, leikkelg

Vehnahiutalevelli

Tee, leip, levite, leikkelg

Tee, leipa, levite, leikkeld

Vehnahiutalevelli

Riisivelli

Tee, leipa, levite, leikkelg

Vehnahiutalevelli

Tee, leipa, levite, leikkelg

Jogurtti

Tee, leipa, levite, leikkelg

Riisivelli
Tee, leipa, levite, leikkel

|
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Wassa

Maanantai 11.01.2021

Tiistai 12.01.2021

Keskiviikko 13.01.2021 Torstai 14.01.2021

Perjantai 15.01.2021

Lauantai 16.01.2021

Sunnuntai 17.01.2021

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Kaurapuuro (6ljy) Mannavelli Kaurapuuro (6ljy) Vehnah.puuro (6ljy) 4 viljanpuuro (6ljy) Ruish.puuro (6ljy) Pajalanpuuro (6ljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipa, levite
Palvikinkku

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Sianlihakastike+ Kaalikaaryleet Broilerpaistos Kalakeitto,sei/turs+ Uunimakkara Janssoninkiusaus Palapaisti+

Peruna Peruna Appelsiini-hunajakaa Juusto Perunasose Fetajuustosalaatti Peruna

Kerak-jaav-pers Kastike Mustaherukkahillo Kurkku, viipale, tuore Porkkana-ananas Kartanovihannekset Punajuurisalaatti
Mango-mannapuuro Jaa,frise,paprika Persikkakiisseli Kahvikiisseli Hedelmécoctailkiisse Mangokiisseli Kasvissekoitus, aurinkok

Maito, ruisleipa, levite

Herne-maissi-porkkan
Puolukkabhillo
Mansikkarahka

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Puolukkakiisseli
Vanilijavaahto
Maito, ruisleipd, levite

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Lohi-perunasosevuoka
Kasvislisake, kelt.pork.st
Maito, ruisleipa, levite

Nakkikeitto
Maito, ruisleipa, levite

Lihakeitto+
Maito, ruisleipa, levite

Broilerperunavuoka
Parsakaali
Maito, ruisleipa, levite

Juust. riistakeitto
Maito, ruisleipa, levite

Riisipuuro
Juusto, leipdjuusto, kuuti
Maito, ruisleipa, levite

Kinkkukeitto+
Maito, ruisleipa, levite

lltapala

lltapala

litapala

lltapala

lltapala

lltapala

litapala

Helmivelli

Tee, leipa, levite, leikkele

Vehnéahiutalevelli

Tee, leipd, levite, leikkele

Riisivelli la

Tee, leipd, levite, leikkelg

Helmivelli

Tee, leipa, levite, leikkele

Riisivelli la

Tee, leipd, levite, leikkele

Jogurtti

Tee, leipd, levite, leikkelg

Mannavelli
Tee, leipd, levite, leikkel
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Maanantai 18.01.2021

Tiistai 19.01.2021

Keskiviikko 20.01.2021 Torstai 21.01.2021

Perjantai 22.01.2021

Lauantai 23.01.2021

Sunnuntai 24.01.2021

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Helmivelli 4 viljanpuuro (6ljy) Kaurapuuro (6ljy) Ruish.puuro (6ljy) Kaurapuuro (6ljy) 4 viljanpuuro (6ljy) Pajalanpuuro (6ljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu
Kahvi, tee, leipd, levite |Kahvi, tee, leipa, levite |Kahvi, tee, leipa, levite |Kahvi, tee, leipd, levite |Kahvi, tee, leipd, levite |Kahvi, tee, leipa, levite [Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Saunapalvi Palvikinkku Palvikinkku

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broilerkastike Lohimurekepihvi+ Kinkkukiusaus Klimppikeitto Lihapyorykka Tonnikalakiusaus Tilliliha

Peruna Perunasose Kerék,porkkana,punak |Saunapalvi Peruna Kukkakaali Peruna

Lanttu-rusina Jaav-mand-herne Mustikkakiisseli Kurkku, viipale, tuore Kastike Jaav-herne-ananas Kasvisgratiini vl

Tropiikin riisipuuro
Maito, ruisleipa, levite

Mandariinikiisseli
Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipd, levite  |Ruusunmarjapikari
Maito, ruisleipa, levite

Jaav-kurk-kelt.pork
Hedelméarahka
Maito, ruisleipa, levite

App-banaanikiisseli
Maito, ruisleipa, levite

Italiansalaatti
Karviaiskiisseli
Vanilijavaahto

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen
Siskonmakkarakeitto Broilerperunavuoka Pinaattikeitto Pyttipannu Kesakeitto+ Ohraryynipuuro Kaali-j.lihakeitto+
Maito, ruisleipd, levite |Herne-maissi-paprika  |Maito, ruisleipd, levite |Kasvislisdke, kelt.pork.st/Maito, ruisleipa, levite |Maksamakkara Maito, ruisleipa, levite

lltapala

lltapala

lltapala lltapala

lltapala

lltapala

litapala

Kauravelli
Tee, leipa, levite, leikkele

Vehnahiutalevelli
Tee, leipd, levite, leikkele

Helmivelli Vehné&hiutalevelli
Tee, leipd, levite, leikkeldTee, leipd, levite, leikkelg

Riisivelli la
Tee, leipa, levite, leikkele

Jogurtti, banaani
Tee, leipd, levite, leikkele

Kauravelli
Tee, leipd, levite, leikkel

|
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Maanantai 25.01.2021

Tiistai 26.01.2021

Keskiviikko 27.01.2021

Torstai 28.01.2021

Perjantai 29.01.2021

Lauantai 30.01.2021

Sunnuntai 31.01.2021

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Mannavelli 4 viljanpuuro (6ljy) Ruish.puuro (6ljy) 4 viljanpuuro (6ljy) Vehnéah.puuro (6ljy) Kaurapuuro (6ljy) Pajalanpuuro (6ljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku

Kahvi, tee, leipa, levite
Palvikinkku

Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Smetanabroileri Jauhemaksapihvi Kirjolohikiusaus+ Hernekeitto+ Burgundinpata Silakkalaatikko+ Mango-possupata+
Peruna Perunasose Holskytyskurkut Juusto Peruna Herne Peruna
Jaav-herne-paprika Porkkanaraaste Aprikoosikiisseli Tomaatti, viipale Jaav-ananas-vesimel Punak-om-ana-sit.meh |Herne-maissi-porkkan
Mustaherukkahillo Puolukkabhillo Maito, ruisleipa, levite  |Pannukakku Vatk.puolukkapuuro Karpalokiisseli Punajuurisalaatti
Suklaapuuro Herkkujogurtti Hillo, seka Maito, ruisleipd, levite  |Maito, ruisleipa, levite |Ohukaiset (isot)

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Mansikkahillo
Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite

Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen
Kalakeitto,sei/turs+ J.liha-makaronipata Kasvisjuustokeitto+ Possu-perunasui.ltk+ Savulihakeitto+ Mannapuuro Kalkkunakeitto +
Maito, ruisleipd, levite  |Kukkakaali Juusto Aurinkokasvikset Maito, ruisleipd, levite  |Lihahyytel® Maito, ruisleipa, levite

lltapala

lltapala

litapala

litapala

lltapala

lltapala

litapala

Helmivelli
Tee, leipa, levite, leikkele

Riisivelli
Tee, leipd, levite, leikkele

Vehnahiutalevelli
Tee, leipd, levite, leikkele

Kauravelli
Tee, leipa, levite, leikkele

Helmivelli
Tee, leipa, levite, leikkele

Jogurtti
Tee, leipd, levite, leikkele

Helmivelli
Tee, leipd, levite, leikkel

|
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Wassa

Maanantai 01.02.2021 Tiistai 02.02.2021 Keskiviikko 03.02.2021 Torstai 04.02.2021 Perjantai 05.02.2021  Lauantai 06.02.2021 Sunnuntai 07.02.2021
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vehnéhiutalevelli Ruish.puuro (6ljy) 4 viljanpuuro (6ljy) Ruish.puuro (6ljy) Kaurapuuro (6ljy) Vehnah.puuro (6ljy) Pajalanpuuro (6ljy)
Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu Sekatuoremehu
Kahvi, tee, leipd, levite |Kahvi, tee, leipa, levite |Kahvi, tee, leipa, levite |Kahvi, tee, leipd, levite |Kahvi, tee, leipd, levite |Kahvi, tee, leipa, levite [Kahvi, tee, leipd, levite
Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku Palvikinkku
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike+ Broilerpyorykka Merimiespihvi+ Silakkapihvit Siskonmakkarakeitto Broilermureke Karjalanpaisti+
Peruna Peruna Kiink-porkk-punak. Perunasose Juusto Peruna Peruna
Punaj-sel-ome-m.kurk |Kastike, broilerille Tuoremarjakiisseli Tom.-sipulisalaatti Kurkku, viipale, tuore Kastike, broilerille Aurinkokasvikset
Suklaakiisseli Jaav-he-v-mel,viini. Maito, ruisleipd, levite  |Vatk.m-herukkapuuro |Aprikoosi-persikkara Kiink-paprika-raeju Cole slaw salaatti
Maito, ruisleipd, levite  |Ruusunmarjakiisseli Maito, ruisleipa, levite  |Maito, ruisleipd, levite |Pikkuporkkana Mansikkakiissel
Maito, ruisleipa, levite Rusinakiisseli Vanilijavaahto

Maito, ruisleipd, levite [Maito, ruisleipd, levite
Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen
Nakkikeitto Juust.lohiperunvuok+  |Juust.kalkkunakeitt+ Lihakeitto+ Punaj-j.lihalaatikko Riisipuuro Kalakeitto,sei/turs+
Maito, ruisleipd, levite  |Maito, ruisleipa, levite |Maito, ruisleipa, levite |Maito, ruisleipd, levite |Puutarhurin sekoitus Maksamakkara Maito, ruisleipa, levite

Maito, ruisleipa, levite  [Maito, ruisleipa, levite

lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala
Riisivelli la Kauravelli Vehnahiutalevelli Vehnahiutalevelli Helmivelli Jogurtti Mannavelli J
Tee, leipa, levite, leikkeld Tee, leipa, levite, leikkeldTee, leipa, levite, leikkeld Tee, leipda, levite, leikkeld Tee, leipa, levite, leikkeld Tee, leipa, levite, leikkeldTee, leipa, levite, leikkel

Sivuja yhteensa: 5




