MERIKARVIA
Kommallisen ksdibas

Yleisia ohjeistuksia vapaa-aika- ja harrastetilojen kayttajille:

e Tulethan liikkumaan ja harrastamaan taysin terveena. Jos sinulla on lieviakin
hengitystieinfektion oireita, jaa kotiin.

e Jos olet ollut ulkomailla, suositellaan kahden viikon taukoa liikunta- ja
harrastetilojen kaytossa.

e Pue liikunta- ja harrastevaatteet padlle mahdollisuuksien mukaan jo kotona. Nain
pukuhuoneessa vietetty aika pysyy mahdollisimman lyhyena.

e Pese kasia vedella ja saippualla ainakin 20 sekunnin ajan ennen tiloihin tuloa ja
sielta lahtiessa. Kadet kannattaa pesta erityisesti, kun tulet ulkoa siséan, aina wc-
kaynnin jdlkeen tai kun olet niistanyt, yskinyt tai aivastanut. Jos vetta ja saippuaa
ei ole saatavilla, kayta alkoholipitoista kdsihuuhdetta.

o Al kéttele, tervehdi muulla tavoin turvaetéisyydelta.

o Al3 koskettele silmi&, nendési tai suutasi, ellet ole juuri pessyt kasiasi.

e Suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla kun yskit tai aivastat. Laita kaytetty
nenadliina valittdmasti roskiin. Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta puserosi
hihan ylaosaan, ala kasiisi.

e Muista pitaa riittdva turvavali muihin ryhmalaisiin.

e Kuntosalilla pyri tekemaan samalla laitteella harjoittelusarja loppuun asti ja pyyhi
laite kertakayttoiselld desinfiointipyyhkeelld kayton jalkeen.

Siivous

e Pyyhintaohjeistus kasipyyhepaperilla: Pumppaa/ suihkuta kasipyyhepaperiin
pesuaineliuosta niin, ettei aine levia ilmaan. Rutista paperia, jotta kosteus leviaa
paperiin. Suorista paperia ja taittele niin, etta se on kateesi sopivan kokoinen. Pyyhi
pinta, erityisesti kosketuskohdista. Tarvittaessa voit kdyttéda useampaa pintaa
paperista. Laita paperi roska-astiaan. Pese kadet tai kayta kasidesia.

¢ Ryhmien vaihtuessa kayttajien/ohjaajien tulee puhdistaa kosketuspinnat ja
yhteiskaytossa olevat laitteet, joita kosketellaan kasin. Tiloihin toimitetaan
mahdollisuuksien mukaan yleispuhdistusainetta valmiissa kayttoliuospullossa ja
kasipyyhepaperia.

e Merikarvian vapaa-aika keskus Rysdn seka Merikarvian jadhallin tilojen
kosketuspinnat desinfioidaan paivittain.

Lisatietoa verkosta: THL / ajankohtaista koronaviruksesta

Kaikki liikuntaharrastetilojen kayttajat sitoutuvat yhdessa huolelliseen hygieniaan ja
vastuulliseen toimintaan - pysytdan terveinal

Lisatietoja
Eetu Aaltonen
044-7246327

Liikuntasihteeri

Merikarvian kunta


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19

